
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

願いごとをかなえてくれる虹色の魚を発見。でも、よく見ようと近づいたら水底へと

消えちゃった。あなたはどんな動作をするかな？ 

 

Ａ．「ガッカリ」かたを落とすような動作   Ｂ．「もう……！」怒るような動作 

 

Ｃ．「うーむ」うでを組み考えこむような動作 Ｄ．「おーい、もどってきて」手招きするような動作 
 

 

 

★心理テストの答えは中に書いてあるよ！ 
 

 

参考：『ハッピーになれる心理ゲーム』より 

 

 

『キケン』  

有川 浩∥著 新潮社 

 

成南電気工科大学のサークル「機械制御研究部」、略称「キ

ケン」。犯罪スレスレの実験や破壊的行為を繰り広げる彼ら

は、キケン=危険として周囲から忌み畏れられていた・・・。 

強烈な部長を始め、個性的なメンバーで構成されたキケン！

彼らが送る熱血青春ストーリー！ 

 

おすすめ本 
 

 

  どうも、Andre・Young（アンドレ・ヤン）です。 

すっかり春めいてきた今日この頃、 

皆はいかがお過ごしかな？ 

僕は新しい季節と新しい本との出会いに 

ワクワクしながら日々を過ごしてるよ。 

皆も一緒に読書へとしゃれこもうじゃないか。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今は苦いビールを「うまい！」といって飲んでいる大人も、子どもの頃は甘い

お菓子が好きだったハズだ。逆に、子ども時代には、親の飲んでいるビールを、

こんな苦いものを飲んでどこがおいしいのだろうと思ったハズだ。 

大人と子どもの味覚は違うのである。子どもの味覚神経は、舌だけでなく、 

上あご、頬の内側、のどと口の中全体に張り巡らされているので、口当たりの

いい、刺激の少ないものを好む。大人は感覚が鈍化してきているので、刺激の

強いものもおいしいと感じる。 

「腰が抜ける」って 

なにが抜けるの？ 

知 
識 
 

豆 

あまりに驚いたときなどに「腰が抜けた」といいます。「腰が抜ける」と、 

ぺたんと座り込んでしまい立てなくなります。この「腰が抜ける」って、いっ

たいなにが抜けるのでしょう？ 

この状態は、あまりにも怖い思いなどをしたとき、脳がそれ以外のなにもと

らえられなくなった状態をあらわします。無意識におこなう「立つ」という脳

からの司令さえ、出せないほどにショックを受けている状態です。だから、足

腰の筋肉からは力が抜けてしまい、立てなくなるというわけです。怖い思いは

ゴメンだけど、宝くじの大当たりで腰が抜けるような思いなら、一度はしてみ

たいものです。 

はやみね  かおる(Hayamine Kaoru)  

三重県生まれの男性小説家。「怪盗道化師」で第 30 回講談社

児童文学新人賞に入選し、同作品でデビュー。他の作品に「ぼ

くと未来屋の夏」「ぼくらの先生！」「都会(まち)のトム＆ソー

ヤ」など著書多数。デビュー当時から必ず、あとがきの最後

に「Good Night, And Have A Nice Dream」という一文を

つけている。 

（参考：『都会(まち)のトム＆ソーヤ』より） 

参考：『誰かについ話したくなる、おもしろ雑学・厳選 300+2』より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

こころに残る名言 
わたしは勝ち続けることで成長したんじゃなく、 

負けて強くなってきたんです。 

 

吉田 沙保里(1982～) レスリング選手 

                       『心に響くあの人のことば２』より 

Ｃ．交友関係を広くもとう 

夢がかなえられなくなると、考えこんじゃうあなた。１人で考える

より、みんなの意見を参考にしたほうがよさそう。交友関係を広く

もつことで夢が近づいてくるかも！ 

Ｄ．具体的な計画を立てよう 

チャンスが逃げても、どこかノンキなあなた。それはツメのあまさ

に通じるね。どうすればうまくいくか、じっくり考えて計画的に実

行するクセをつけるといいよ！ 

夢を実現させるコツがわかるよ！

ブック博士

Ａ．ポジティブになろう 
 
夢がかなえられなくなると、落ちこんじゃうあ

なた。夢を実現させるコツは、「わたしなら必ず

できるはず！」とポジティブな気持ちをもち続

けることだよ。 

Ｂ．いろんなものに興味をもとう  
 
夢がかなえられなくなると、怒りだしちゃうあ

なた。少し短気だけど好奇心は高めだね。これ

からもいろんなものに興味をもって追及してい

けば、いつか夢が実現しそう！ 
 

自分を成長させるには、現在の自分をしっかり見つめること。 

吉田選手はライバルに負けるたびに、くじけそうな自分、がんばろうと 

している自分と対話することで強くなってきました。 

物事がうまくいかないときや失敗したときこそ、自分と向き合い強く 

なるチャンスなのです。 



  
  

     YA 

 

 

           「アラルエン戦記 １４」   
          ジョン フラナガン∥作 入江 真佐子∥訳 岩崎書店 背ラベル Y933 ﾌ 

            

                  不利な戦いを強いられるエンペラーとアラルエンの仲間たち。果たして、 

ウィルの秘策は実を結ぶのか？アラルエン王国を舞台に、孤児の少年ウィルと 

仲間との友情、師匠との絆を描く物語。最終巻。 

 

タイトル 著者名 出版社 背ラベル 

泣いたあとは、新しい靴をはこう。 日本ペンクラブ∥編 ポプラ社 Y159 

１８歳までに知っておきたい法の

はなし 
神坪 浩喜∥著 みらいパブリッシング Y320 

いのちを救う災害時医療 森村 尚登∥著 河出書房新社 Y498 

５分後に意外な結末 ex 

白銀の世界に消えゆく記憶 

桃戸 ハル∥編著 

ｕｓｉ∥絵 
学研プラス Y908 

３分で“心が温まる”ショートスト

ーリー 
小狐 裕介∥著 辰巳出版 Y913 ｺｷ 

スアレス一家は、今日もにぎやか 
メグ メディナ∥著 

橋本 恵 ∥訳 
あすなろ書房 Y933 ﾒ 

  KM・KS 

 

「シモン・ド・ベルジュの東方見聞録」   
篠原 美季∥〔著〕 講談社 背ラベル KM913 ｼﾉ 

 
京都にやってきたシモンは、訪れた呉服屋で突然神隠しに遭う。同じ頃、没落貴

族いわくつきの品を手に入れたアシュレイは…。書下ろし作「瑞鳥の園」に加え、

秘蔵のショートストーリー２編を収めた著者初の自選集。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 著者名 出版社 背ラベル 

お狐様の異類婚姻譚〔３〕 糸森 環∥著 一迅社 KM913 ｲﾄ 

ソードアート・オンライン ２３ 川原 礫∥〔著〕 KADOKAWA KM913 ｶﾜ 

星のカービィ 高瀬 美恵//作 KADOKAWA KM913 ﾀｶ 

悪役令嬢なのでラスボスを飼って

みました ７ 

永瀬 さらさ∥〔著〕 KADOKAWA KM913 ﾅｶ 

ものがたり日本音楽史 徳丸 吉彦//著 岩波書店 KS762 

アナと雪の女王２ 
ウォルト  ディズニー 

カンパニー∥原作 
偕成社 KS933 G ﾃ 


